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Nominering till Arets unga ledare: Filippa Rask, Vasteraslrsta HF

Vi ar lyckligt lottade for vi har, inte bara Vasteras utan, varldens bésta unga ledare i
vart lag!

Filippa Rask har tidigare varit spelare i Vasteraslrsta HF, och redan fran 5 ars alder
borjade hon skjuta harda skott i krysset. Men som s manga andra var Filippa
tyvarr tvungen att avsluta hennes egen handbollssatsning pga kndskador som inte
blev tillrackligt bra efter operation och rehabilitering. Detta beslut ar aldrig enkelt
och sérskilt inte under tonaren da sa manga andra stora forandringar sker i livet.

Filippa &r nu en av foreningens unga ledare och gladjen till handboll och unga
spelares utveckling &r pataglig. Forra aret borjade Filippa som assisterande tranare
for flickor fodda 2010, dar tanken var att hon vid nagra tillfallen skulle narvara och
bidra med det hon kande sig bekvam och trygg med. Det visade sig vara mangt mer
an vad vi alla var beredda pa, till var stora gladje!

Filippa axlar idag ledarrollen pa ett imponerande och moget satt och i ar delar hon
pa huvudledaransvaret for truppen. Filippa har ett stort engagemang och tack vare
hennes yngre perspektiv utmanar och utvecklar hon aven oss éldre ledare i vara
roller och tankesétt. Inom huvudansvaret ingar uppgifter sa som; sasongsplanering,
planering av I6pande veckotréningar, spelar- och ledaruttagning till match, samt att
leda och coacha spelarna i traning och match.

| Filippa ser vi en framtida ledare som bade kan vara en god forebild for unga
tjejer, och en person som ser och forstar handbollens olika utvecklingsmoment.
Detta i kombination med vara spelares sociala och personliga utveckling som
givetvis dr ett stort inslag i att fostra individer inom var idrott.

Filippa ar en mycket omtyckt ledare bland vara spelare, och vi ser det som en stor
fordel att vara tjejer har en forebild som &r narmare i alder &n vi dldre ledare som
ocksa ar foraldrar. Dessutom far vi andra som planerar traningar arlig feedback fran
spelarna om att; Filippas traningar ar sa mycket roligare!

Att man som ung vuxen &r villig att lagga ner den tiden som kréavs inom en helt
ideell idrott &r inte en sjalvklarhet, darfor vill vi uppmarksamma var fantastiska
unga ledare Filippa Rask sa att hon far den uppskattning som hon sa val fortjanar!

Vi ar tacksamma for dig Filippa!
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